CONSELL COMARCAL DEL BAGES
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ARROS AMB BOLETS
TRUITA DE FORMATGE
MONGETES BLANQUES SALTEJADES
MESPRA

CREMA DE CARBASSO
LLENTIES AMB VERDURES | QUINOA
PLATAN

ARROS (ECOLOGIC) AMB VERDURES
PORC AGREDOLG A L'ESTIL XINES
AMANIDA VERDA
PRUNES

[ 7]

CREMA DE TOMAQUET
FIDEUS A LA CASSOLA
PRESSEC

ARROS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB MILL

NATURAL BROQUETA DE POLLASTRE
REMENAT DE XAMPINYONS o e e e
PRESSEC '

MELO
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BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE
- EDAM

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES
ALBERCOCS

E

ESPAGUETIS AMB PESTO

DE CURRI
PRUNES

LAMINES D'ALBERGINIA, FORMATGE |

ARROS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET

PATATES AMB CEBA AL FORN NATURAL
LLOM DE BACALLA A LA CATALANA z OUS AL PLAT
(AMB FARINA DE BLAT DE MORO) ENCIAM I BLAT DE MORO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PRESSEC

MELO

bt

¥ MENU AMB PROTEINA VEGETAL, SENSE CARN NI PEIX

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB UN PUNT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE LLUC ARREBOSSAT
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

CIGRONS AMB ARROS
TONYINA AMB CEBA
SINDRIA

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

AMANIDA DE FRUITS SECS
ARROS AMB BOLETS
NECTARINA

[ ]

CREMA DE CARBASSA | MONIATO AMB

SESAM
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PATATES FREGIDES
POSTRES DE CASTANYADA

Els nostres mends inclouen tofs els dies PA i la begudda serd AIGUA
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MACARRONS A LA BOLONYESA
CONILL AMB ALLADA
AMANIDA VERDA
MELO

SALTEJAT DE PATATES

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ALBERGINIA AL FORN
ALBERCOCS

CREMA DE PORROS NATURAL
CIGRONS A LA BOLONYESA
SINDRIA

PAST(S DE PATATA GRATINAT
SALMO AL FORN
AMANIDA DE TOMAGQUET

" PLATAN

2
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Octubre - 2018
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COLIFLOR AMB BEIXAMEL
ABADEJO AL FORN

TOMAQUET PROVENCAL
PERA
FESTIU

FIDEUA AMB VERDURES

SALSITXES VEGETALS AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
POMA

MONGETES BLANQUES AMB ALL, |

JULIVERT 1 BACO
PATATES GUISADES AMB XAl

FLAM DE VAINILLA COOPERATIVA
D"OLOT

S
Scolarest

MENJAR APRENDRE VIURE




